
Mavzu 

raqami

1-QISM “OSON SAVOLLAR” deb nomalanadi 

va semestrda o‘qitilishi rejalashtirilgan 

mavzularning kirish qismidan asosan nazariy 

savollardan iborat bo’ladi 

2-QISM “ODDIY SAVOLLAR” deb nomalanadi 

va semestrda o‘qitilishi rejalashtirilgan 

mavzularning 1-rejasidan asosan mulohazaviy 

savollardan iborat bo’ladi 

3-QISM “MURAKKAB SAVOLLAR” deb 

nomalanadi va semestrda o‘qitilishi 

rejalashtirilgan mavzularning 2-rejasidan asosan 

qoidalar, teoremalar, kabi savollardan iborat 

bo’ladi 

4-QISM “MURAKKAB SAVOLLAR 2” deb 

nomalanadi va semestrda o‘qitilishi 

rejalashtirilgan mavzularning 3-rejasidan asosan 

tendensiyalar, paradigmalar, konsepsiyalar kabi 

savollardan iborat bo’ladi 

5-QISM “QIYIN SAVOLLAR” deb nomalanadi 

va semestrda o‘qitilishi rejalashtirilgan 

mavzularning xulosa yani yakuniy qismidan 

asosan talabani mustaqil fikrlashga, mavzuni 

to’liq anglashga yo’naltiradigan savollardan 

iborat bo’ladi 

1
Psixodiagnostika tushunchasini izohlang (psixologik 

tashxis, psixologik ta’rif)

Psixodiagnostika fanining predmeti va uning amaliy 

ahamiyatini izohlab bering (psixologik bilimlarni 

qo‘llash, amaliy psixodiagnostika)

Differensial psixologiya va psixodiagnostikaning 

bog'liqligini asoslang

Testologiya va psixodiagnostikaning bog'liqligini 

izohlang

Psixometrika va Psixodiagnostikaning bog'liqligini 

asoslang

1

Psixodiagnostika bilan differensial psixologiya, 

testologiya, amaliy psixologiya va psixometrika 

o‘rtasidagi bog‘liqlikni tushuntiring 

(psixodiagnostika, testologiya, psixometrika)

Psixodiagnostika va psixologiyaning boshqa 

tarmoqlari o‘rtasidagi o‘zaro aloqalar qanday? (ilmiy 

va amaliy psixodiagnostika)

Psixodiagnostika jarayonining asosiy yo'nalishlarini 

izohlang

Ijtimoiy psixologiya hamda mehnat 

psixologiyasining psixodiagnostika bilan aloqasini 

izohlang

Ta'lim psixologiyasi va psixodiagnostikaning aloqasi 

haqida ma'lumot bering

2
Psixodiagnostikaning predmeti nima? (psixologik 

bilimlarni amaliyotda qo‘llash, psixodiagnostika)

Zamonaviy psixodiagnostikaga doir nazariy 

yondashuvlarni izohlang ( instrumental, 

konstruksiyalovchi, gnostik, integral ) 

 Instrumental hamda konstruksiyalovchi 

yondashuvlar mohiyatini izohlang

Zamonaviy psixodiagnostikaga doir gnostik 

yondashuvning mohiyatini yoriting

Zamonaviy psixodiagnostikaga doir integral 

yondashuvning mohiyatini yoriting

2
Psixodiagnostikada psoxologik diagnoz haqida fikr 

yuriting (simptomatik, etiologik, tipologik)

Simptomatik hamda etiologik diagnoz haqida 

ma'lumot bering (alomatlar yoki simptomlar, atrof-

muhit yoki biologik omillarning ta’siri)

Tipologik diagnoz haqida ma'lumot bering
Zamonaviy psixodiagnostikaning bo'limlari haqida 

ma'lumot bering

Klinik hamda bolalar psixodiagnostikasi 

bo'limnlarini izohlang

3

Psixodiagnostikaning tarixiy ildizlari haqida fikr 

yuriting? (Bobildagi kotiblar maktabi, ot minish, 

yozish, hisoblash, marosim va urf-odatlarni bilish 

talab qilingan)

Djeyms Kettellning testlashtirishdagi faoliyati va 

dastlabki “zehn testlar”i haqida tushuntiring (Kettell, 

test)

O‘zbekistonda psixodiagnostikaning rivojlanish 

tarixi haqida ma’lumot bering

Jan-Eten Dominik Eskirol hamda Eduard 

Segenlarning ilmiy psixodiagnostikaga qo'shgan 

hissasini izohlang

Psixodiagnostikaning ilmiy yo'nalish, 

psixologiyaning alohida sohasi sifatida shakllanishi 

jarayoniga katta ta'sir ko'rsatgan omillarni sanab 

o'ting 

3

F.Galtonning psixodiagnostika rivojiga qo‘shgan 

hissasini izohlang? (Galton, bir necha seriyalardan 

iborat tajribalar, 9337 ta sinaluvchi)

Ilmiy psixologiyani rivojlantirishda V.Vundt 

faoliyatini asoslang (1879 yili Leypsig, Vundt 

mayatnigi)

XX asrda psixodiagnostikaning rivoji va asosiy 

bosqichlarini tahlil qiling 

Psevdoilmiy psixodiagnostik nazariyalarni olg'a 

surgan numerologiya hamda xiromantiya haqida 

ma'lumot bering 

Psevdoilmmiy psixodiagnostika haqida fikr yuriting

4

Psixodiagnostik tekshiruv va tadqiqotning asosiy 

vazifalari nimalardan iborat? ( bir-biridan maqsad va 

natijalari jihatidan farqlanadi, psixologik 

muammolar, psixologik holatini baholash )

Dastlabki tayyorgarlik bosqichining muhim 

jihatlarini tushuntiring (tayyorgarlik, bosqich)

Test jarayonidagi bezovtalanish va test vaqtida 

zerikish holatlari haqida ma'lumot bering Kuzatish hamda test metodlari mohiyatini izohlang
Psixologik diagnoz psixodiagnostikaning asosiy 

vazifasi ekanligini izohlang

4

Psixodiagnostik jarayonning asosiy bosqichlari 

qanday? (tayyorgarlik bosqichi, muammoni va 

tadqiqot bosqichlarini shakllantirish, metodlarni 

tanlash)

Psixodiagnostik tadqiqot o‘tkazish bosqichlari 

haqida ma'lumot bering (ma'lumot yig'ish, 

metodikalarni tatbiq etish, tahlil qilish)

Psixodiagnostik test o'tkazish sharoitini tayyorlash 

haqida ma'lumot bering 

Intervyu hamda so'rovnoma metodlari mohiyatini 

izohlang
Tadqiqot metodlari haqida ma'lumot bering

5
Psixodiagnostika metodlari klassifikasiyasi 

nimalardan iborat? (metod, klassifikatsiya)

Metodikalarning rasmiylashtirish darajasiga koʻra 

turlari haqida ma'lumot bering (formalashgan va 

kam formallashgan metodikalar)

Metodikalarning “Birlamchi” ma'lumotlar olish 

usuliga koʻra turlari haqida ma'lumot bering 

Metodikalarning psixologik tadqiqotlar bosqichlariga 

koʻra (B. G. Ananev boʻyicha) turlari haqida 

ma'lumot bering

Psixofiziologik metodikalar

 haqida ma'lumot bering

5
Psixologik testlarning afzalliklari haqida ma'lumot 

bering

Psixodiagnostikada javoblarni tanlashga asoslangan 

obyektiv testlar qayerlarda qo‘llaniladi?

Hissiy holatni hamda qobiliyat va ko'nikmalarni 

baholash testlari haqida ma'lumot bering

Psixologik testlarning qo‘llanilish sohalari haqida 

ma'lumot bering

Intellektual hamda shaxs testlari haqida ma'lumot 

bering

6
Psixometrika nima va uning asosiy vazifalari 

nimalardan iborat? (psixometrika, vazifa)

Umumiy psixometrika haqida ma'lumot bering 

(umumiy qo'llaniladigan prinsiplarga e'tibor 

qaratadi)

Validlikning turlari va ularning ahamiyatini tahlil 

qiling

Standartlashtirish va ekspert metodlari haqida 

ma'lumot bering

Differensial psixometrikaning ahamiyati haqida 

ma'lumot bering

6

Differensial psixometrika

 haqida ma'lumot bering (individual farqlarni 

o'lchashga qaratilgan )

Ishonchlilikning turlari nimalar va ular qanday 

baholanadi? (tur, baholash)

Standartlashtirish (o'lchash) usullari

 haqida ma'lumot bering

Ishonchlilik va validlik o‘rtasidagi bog‘liqlikni 

misollar orqali tushuntiring 

Umumiy psixometrikaning asosiy masalalari haqida 

ma'lumot bering

7
Test me’yorlari nima va ularning klassifikasiyasi 

qanday? (test, me’yor)

Kvartil, detsil, prosentil va promil

 me’yorlari nima uchun qo‘llaniladi? (me’yor, 

qo‘llanish)

Test me’yorlarining reprezentativligi haqida 

ma'lumot bering 

Reprezentativ bo‘lmagan test me’yorlarning salbiy 

oqibatlarini izohlang

Statistik me’yorlar mohiyatini izohlang

7

Kriterial va statistik me’yorlarning asosiy farqlari 

nimalar? (ma’lum bir ko‘nikma yoki vazifani 

bajarish qobiliyatini baholash uchun ishlatiladi)

Absolyut me’yorlar mohiyatini izohlang
Test me’yorlarini shakllantirish bosqichlarini 

izohlang
Diagnostik me'yorlar haqida ma'lumot bering Kriterial me’yorlar mohiyatini izohlang

8

Test tuzishda metodika nima va uning ahamiyati 

nimada? (yangi testni yaratish yoki mavjud testni 

qayta ishlashni o'z ichiga oladi)

Psixodiagnostikada mavjud test boshqa madaniyat 

yoki tillar uchun moslashtirilganda qanday qadamlar 

amalga oshiriladi? (Lisoniy moslashtirish, 

psixometrik tahlil, nazorat va qayta ishlash)

Kompyuter psixodiagnostikasining afzalliklari va 

cheklovlarini tahlil qiling

Kompyuter texnologiyalaridan foydalanishda 

afzalliklaridan hisoblangan natijalarni avtomatik 

baholash haqida ma'lumot bering

Test tuzishda ishonchlilik va validlikni ta’minlash 

uchun qanday ilmiy usullar qo‘llanishi kerak?

8

Psixodiagnostikada test tuzishning ahamiyati haqida 

ma'lumot bering (psixologik xususiyatlarni o'lchash, 

ilmiy asoslangan yondashuv)

Test topshiriqlarini ishlab chiqish va tahlil qilish

 bosqichlari haqida ma'lumot bering (kontentni 

belgilash, savol turlarini tanlash, pilot sinov)

Test komponentlari va ularni tuzish tartibi haqida 

ma'lumot bering

Kompyuter texnologiyalaridan foydalanishda 

afzalliklaridan hisoblangan ma'lumotlarni tezkor 

yig'ish va tahlil qilish haqida ma'lumot bering

Kompyuter psixodiagnostikasiga doir metodikalar 

haqida ma'lumot bering

9
Shaxsni tadqiq etish nazariyalari haqida ma'lumot 

bering (tipologik,dinamik, kognitiv)

Shaxsni tadqiq etishda tipologik yondashuvning 

mohiyatini izohlang (temperament va xarakter 

xususiyatlariga ko‘ra tasniflash)

Pedagogik diagnostika va maktab psixologik 

xizmatida psixodiagnostikaning o‘rnini tahlil qiling

Maktab psixologining bolalarni o‘qishdagi 

qiyinchiliklarini aniqlashga qaratilgan ishlari haqida 

ma'lumot bering

Maktab sharoitida psixologlar Gudinaf-Harrisning 

(Goodenough-Harris) odam rasmi testidan hamda 

Ravenning progressiv matritsalari testidan nima 

maqsadlarda foydalanadilar?

9

Pedagogik diagnostika maqsadlarini asoslang 

(bilimlarni baholash, balki shaxsning rivojlanish 

jarayonlarini kuzatish va ularga yordam berish )

Shaxsni tadqiq etishda dinamik yondashuvning 

mohiyatini izohlang (rivojlanishi va o‘zgarish 

jarayonlarini kuzatish)

Maktab psixologlari qaysi maqsadlar uchun 

psixodiagnostikadan foydalanadilar?  

Maktab psixologining bolaning emotsional va 

ijtimoiy moslashuvni aniqlashga qaratilgan ishlari 

haqida ma'lumot bering

Klinik psixodiagnostikaning ahamiyati

 haqida ma'lumot bering

10
Psixomotorika nima va uning ahamiyati nimada? 

(psixomotorika, ahamiyat)

Harakat koordinatsiyasi va reaksiya tezligini qanday 

baholash mumkin? (koordinatsiya, reaksiya)

Psixomotorik xususiyatlarni baholashda grafika 

metodining afzalliklarini tushuntiring

Psixomotorikaning mehnat samaradorligiga ta’siri 

nimada?

 Psixomotorik xususiyatlarni aniqlashda eng 

samarali yondashuvni izohlang

10
Psixomotorik xususiyatlar nimadan iborat? 

(xususiyat, iborat)

Bolalar va o‘smirlarning psixomotorikasini tadqiq 

qilish metodlari nimadan iborat? 

Katta yoshdagilarning psixomotorikasini tadqiq 

qilish metodlari haqida ma'lumot bering

O‘smirlarning psixomotorikasini tadqiq qilish 

metodlari haqida ma'lumot bering

Psixomotorikaning rivojlanishi inson hayot sifatiga 

qanday ta’sir qiladi?

11
Temperament nima va uning ahamiyati nimada? 

(temperament, ahamiyat)

Kuchli, zaif, labil yoki barqaror asab tizimi 

xususiyatlari xulq-atvorning fundamental asosini 

tashkil qilishini izohlang (stressga chidamlilik, 

emotsional reaktivligi )

Temperamentning komponenti sifatida kuchli va 

barqaror asab tizimini izohlang

Temperamentning komponenti sifatida zaif va nozik 

asab tizimi

ni izohlang

Temperament va asab tizimi xususiyatlari insonning 

shaxsiyati va ijtimoiy faoliyatiga qanday ta’sir 

qiladi?

11
Asab tizimi xususiyatlari nimalardan iborat? (inson 

xulq-atvorining fundamental asosini tashkil qiladi)

Asab tizimi kuchi va labiligining blankali metodlari 

nima? (respondentlarning javoblari tahlil qilinadi va 

natijalar matematik ishlovdan o'tkazilad)

Inson xulq-atvorida asab tizimi xususiyatlarini 

namoyon bo'lishi

 haqida ma'lumot bering

Temperament va asab tizimi o'rtasidagi bog'liqlik

ni izohlang
Asab tizimining kuchi haqida ma'lumot bering
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12
Ko‘p omilli shaxs so‘rovnomalari nima? 

(so‘rovnoma, shaxs)

MMPI metodikasida shaxsni tadqiq etish qanday 

amalga oshiriladi? (XX asrning 30-40-yillarida 

Minnesota universiteti)

Ayzenk temperament soʻrovnomasi (Eysenck 

Personality Inventory) haqida ma'lumot bering

Ayzenk temperament soʻrovnomasida «ekstraversiya-

intiroversiya» va «neyrotizm» kabi belgilar 

mohiyatini izohlang 

Psixologiyaning asosiy muammolaridan biri bo'lgan 

"shaxs" tushunchasi haqida ma'lumot bering

12

R.Kettelning 16 faktorli shaxs so‘rovnomasi asosiy 

vazifasi nimada? (shaxsning individual-psixologik 

xususyatlarini baholashning eng keng tarqalgan 

soʻrov)

5 faktorli shaxs soʻrovnomasi ("katta beshlik") 

haqida ma'lumot bering (1983-1985 yillarda 

amerikalik psixologlar R. Makkrey va P. Kosta)

Katta beshlik hamda Ayzenk temperament 

so'rovnomasi haqida ma'lumot bering

Shaxs psixodiagnostikasida psixologik xususiyat 

boʻyicha L-ma'lumotlarni izohlang

Shaxs nazariyalari doirasidagi dispozisional 

yoʻnalish asosida shaxsni oʻrganish gʻoyalarini 

asoslang

13

Proektiv metodika nima va uning asosiy maqsadi 

nimada? (shаxs, uning ichki dunyosini bilish 

imkоniyati)

Prоyеktiv mеtоdikаlаr tаrixini izohlang (1904-1905 

yillаrdа K.Yung)
«Avtoportret» testi mohiyatini izohlang

Rorshax siyoh doglari proektiv metodikasi 

mohiyatini izohlang

Proektiv metodikalarning psixodiagnostikada eng 

katta yutuqlari nimada? 

13

Prоyеktiv mеtоdikаlаrning аsоsiy, o‘zigа xоs 

xususiyatini izohlang (fоydаlаnilаdigаn 

stimullаrning ko‘p mа‘nоli, nоаniq ekаnligidir) 

Proektiv metodlarning muhim belgisi haqida 

ma'lumot bering (aniq bo‘lmagan, bir xil tuzilmagan 

stimullardan foydalanish)

Shaxs nazariyalari doirasidagi dispozisional 

yoʻnalish asosida shaxsni oʻrganish gʻoyalarini 

asoslang

“Lyusher ranglarni tanlash testi” proektiv metodikasi 

mohiyatini izohlang

Rozentsveyg frustratsiya testi proektiv metodikasi 

mohiyatini izohlang

14

Shaxsning shakllanishi jarayoni mohiyatini izohlang 

(sosializasiya jarayoni, aniq tarixiy sharoitida amalga 

oshiriladi)

"Shaxs" soʻzi bilan odatda "kuchli", "baquvvat", 

"mustaqil" kabi epitetlar ishlatilishini izohlang 

(mustaqil shaxsning fazilatlariga ishora qilinadi)

Shaxsni tadqiq etishda tipologik yondashuvning 

mohiyatini izohlang 

Shaxs psixodiagnostikasida psixologik xususiyat 

boʻyicha L-ma'lumotlarni izohlang

Shaxs psixodiagnostikasida psixologik xususiyat 

boʻyicha T-ma'lumotlarni izohlang

14

 Individuallikning shakllanishi jarayoni mohiyatini 

izohlang (individuallashtirish jarayoni, jamoadan 

ajralib turishi)

"Shaxs" va "individuallik" tushunchalari mohiyatini 

izohlang (jamoadan ajralib turishi, sosializasiya 

jarayoni)

Proektiv metodlarning muhim belgisi haqida 

ma'lumot bering
Proektiv metodika mohiyatini izohlang

Shaxs psixodiagnostikasida psixologik xususiyat 

boʻyicha Q-ma'lumotlarni izohlang

15
Agressiya tushunchasining mohiyatini izohlang 

(hujum qilmoq, shaxslararo munosabatlar)

R.Ovcharovaning Farzandingizni tushunishga 

harakat qilyapsizmi so'rovnomasi mohiyatini 

izohlang (a-tipli, b-tipli, c-tipli)

Frustratsiya va agressiyaning bog'liqligi nimadan 

iborat?

Oila muhiti hamda internetning agressiyaga ta'sirini 

izohlang

Agressiya va nizolarni oldini olish uchun 

psixodiagnostikada qanday yondashuvlar zarur?

15
Agressiyaning shaxslararo munosabatlarga ta'sirini 

izohlang (sabab, usul)

Bass-Darki agressivlik so‘rovnomasi qanday 

diagnostika imkoniyatlari beradi? (Bass-Darki, 

imkoniyat)

O'smirlarda agressiv xulq namoyon bo'lish omillari
O'smirlik davrida agressiyaning namoyon bo'lishi 

nimalarga bog'liq
Agressiyani susaytirishdagi tavsiyalarni izohlang


