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i Fanning marmunl,

' tashkil etish fanining ilmiy

Faning magadi -
(FM)

Fanni o*qitishdan maguad: Dastlabki girmnastiks mash

metdodikasi predmeting o gitishdan
sog ' lomlashtirish, jismoniy holatini ya
yordamida ulaming harakat faolligigs bo

shug 'ullanish,
datl, «ismoniy rivojlan

«Jismoniy rivojlanish va sog’lom (urmush tarzining shakllanishiy scrhas

o quv-tarbiyaviy faoliyat yakunlanganidan 0"t 67 yoshli bola:
o'z imkoniyatlari va yoshi bilan bag' lig jismonty rivojlanish me

mos ravishdajismoniy faollik ko*rsatadi;
vishda va magsadli bajarishni biladi:

turli harakatchanlik faolligini uyg un ra
turli hayoliy va o'quy vaziyatlarida mayda motorika ko nikmalaridan

. foydalanadi;
o'z harakatlarini hissiyot va sezgi organlari yordamida boshgaradi;
shaxsiy gigiyena malakalarini go‘llaydi;
sog'lom turmush tarzi va ovqatlanish asoslarini biladi;
xavfsiz hayotiy fa’oliyat asoslari qnidalariga rioya giladi.

Fanning vazifalari: . . .
~Mustaqillik yillarida maktabgacha ta’limda dastlabki gimnastilka mashg "ulo
tashkil etish mitodikasining rivojlanish tizimi .
-Maktabgacha ta’lim yoshidagi bolalarni jismoniy jihatdan tarhiyalashnineg yosh,

fiziologik, va ruhiy holatini o‘rganish. N

-Maktabgacha fa’lim yoshidagi bolalarga dastlabki gimnastika mashg uloflarini

-pedagogik asoslarini bilishi.

.Maktabgacha yoshdagi holalarga asosiy harakatlarni o'rgatishni -

.Maktabgacha yoshdagi bolalar bilan harakathi o*yinlarni o‘tkarish m.cmdlkamm
rbiya mashg-ulotlarini tashkil etish_

"yorlariga

tlarim

-Maktabgaoha_ﬂt_.z_i:!_i‘_ngglgjg noniy tarbiy

g ulotharint twshkil etish

magad har bir bolani mnstiai) ray ishda

wuhilagh, ishlab chigilgan maihg vouitiharl
Igan ehtiyojlarl vi sevimli mashglart bilan

sport hagidagi jjobly tasuvyvurlangs o' rgatishdir,
ish va sog’'lom turmush tnrzini

shakllantirishy sohasi kompytyentsiynlari
idag




" Tmetodikasini. Maktabgacha ta’lim muassasalarida kundalik facliyat davomida
jismoniy tarbiya bo‘yicha ishlarni tashkil etishni
| 1. Asosiy nazariy qism (ma’ruza mashg‘ulotlari)

Fan tarkibiga quyidagi maveular Kiradi:

Fan niazmuni

Mashg-ulotlar shali:ma’ruza (M) e Ry
~ T Bolalar jismonan rivojlanishida dastfabki gimnastika mashg ulollarining ahamiyati.
Ml Muzozanami saqlagan holda chopadi 3 yoshu 6 oy. O’z joyida ikki oyoqda sakraydi 3
| yoshu 6 oy) ‘ - ‘ o §
2 | Gimnastika mashg ulotlarining o°rgatishning magsadi, vazifalari hamda bosgichlar.
2 't {Oldinga harals:atl%mga:n Imida%akraydi 3 yoshu 9 wy. Yoy ostidan emaklab otadi 4yosh)

R

Dastlabki gimnastika mash g‘ulbtlariniri'g {ro_s’&'tgilari (Sport narvoii bo'ylab yugoriga va
‘M3 | pastga 3-4 yosh.Kolonna, doiraga to*g‘ilanishi mumkin 3-4 yosh) " :
M4 | Maktabgacha ta’lim tashkilotida jismoniy tarbiya bo‘yicha ta’lim jarayonini
rejalashtirish texnologiyasi. |
M5 Gimnastika vositasida bolalarni jismoniiy tarbiyalash metodlari.

s | Cimnastika vositasida bolalami jismeniy tarbiyalashning ta’lim berish vazifalari va
tamoyillari. | |
Xorij mamlakatlarining maktabgacha ta'lim tizimida jismoniy tarbiya mashg’ ulotlarinin
M7 o S W . ;
hamiyati. (Turgan joyida burilib, oyoqlarini o’ ngga-chapga qo’yib sakraydi 5-6 yosh.
Sakramachoqda turli usullarda sakraydi 5-7 yosh. Arg’amchi zina, argon bo*ylab tirmashg
5-7 yosh)

M8 | Oilada ertalabli gimnastika mashg ulotlarini o‘tkazish metodikasi,

M9 | Maktabgacha ta’lim tashkilotlarida ertalabki gimnastikani tashkil etish metodikasi.

M10 [Ertalabki gimnastika uchun mashglar tanlash va ular asosida gimnastika kompleksini tuzis
__liismoniy tarbiya daqiqalarini 0*tkazish.

M11 | o | .
Umumrivojlantiryvchi mashqlar yordanii bilan hal gilinadigan acosiy vazifalar, (To’g’ri
gqomatni shakllantirish)

M12 Umumrivojlantiruvchi mashiqlaming o'tkazish uslubiyoti. (Gimnasﬁk_a mashg’ulotlarida

URMIar jamlab va shuningdek maxsus tuzilgan majmualar shaklida bajariladi,)
13 \Gimnastikaning asosiy vositalari.( Saf mashglar . Saf mashqlari hagida umumiy tavsif)

14 | Umum rivojlantiruvehi mashqlarning yc-;zish 'qoﬁdalari\(Predmets.iz umumrivojlantiruvchi
mashqlarning yozilishi)

15 |Akrabatik mashglar.

e 4

16 | Mashg’ulotlarni o°tkazish shakillari.

17 Maktabgacha yoshdagi psixo-gimnastika. Gimnastik atamalar.

ﬂﬂﬂﬂﬂ ey et ]

M18 Maktabgacha ta'limda bolalarni tayyorlashda magsad va vazifalari.
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| ek T dshkilotlar mashgulotlarida badiiy va ritmik gipce
. — ; Leas anj

% !M 19 ,,::::ilaufi, vﬁif?%%%%;ﬁhrini o'tkazish metmdih}ﬁf““mmi
: m-gﬂg’lom]as tires - |

Mé 5 4 el * T
”"*Wﬁﬁuammiladi gan mashy’ ulotlarni o'tkazish usullari ——]
Gimn ;

M21 L o |
= lotlarida buyumlar bilan mashqlami tashki] et

7 Badily gimnastia mashg ulot i Al etish metogr—
e I it r——

' M23 Girmastika mashg ulotlarin! tashkillash va uyushfirish, ——
{ ' . I e T TR e e SR

3’ ﬁifﬁﬂmi@m““Stika majmuasini tuzish qoidalari. e S

N ST

"'_“"_"*”""'”"-"-""".."‘""'_ﬁ .
M25 (Gimnastika turliari.
[T
M26 Jismoniy tarbiyi m

M27 M

shg-alotlarida innovatsion pedagogik texnolagiyalardan Roydafansy

y tarbiyani tashkil efish.

Maktabgacha ta'lim tashkilotlarida jismcﬁni
asosida bolalaming 3 yoshdan 7 yoéhgm

M28 [llk gadam” davlat h‘quv dasturi

‘lom turmush tarzini shakllantirish,

? M30

davrida jismoniy tivojlanish va va 50 nu . ) _

M29 Maktabgach toshdagi bolalar jismoniy tarbiyasining umumiy masialalari, *“‘*"'
Maktabgacha yuhshdﬁgii bolalarining jismoniy tarbiya magsad va vazifalari. ﬁ‘*

1. Amaliy mﬁshg‘ulutlar:Ihﬂ}‘y‘icha ko‘rsatma va tavsiyalan | |

_ i

, Maﬁhg‘uloﬂar shalkli; a:}ial%iyét (A)

Al

Saf mashqlari, Umum tivojlantiruvchi va maxsus rivojlantiruvchi mashglari.Guruh bulib|'
vakka bulib bajariladi (3yoshu 6 oy) ‘

A2

Akrobatika ma&éh-qléri. (gzimﬁaﬁtik gilaim, gimnastik o’rindig va h.kJUm'baloq oshish
kuprik xosil qilish (3poshu 6 oy) |

A3

Oddiy va tayanib sakrash (of, eshak va h.k.) mashqlari. Qo’l bilan tayanib oyoglami
kerib sakrash (4-6 yash) |

- g St

Gimnastika jixozlarida (l:r{fs, past-baland turnik, br

v [ g |
evno, koltso, konstruchka va h.k.)

A4 bajariladigan mishqlar. (4-6 yosh)
" = o By = 5 e _”________.________...-—-——-—-{
A5 |Oimmastika jixozlarida elimentlarni bir-biriga bog'lab bajarish. {4-6 yosh) B
Tumikda yoshlarni 3 razryadini bajarish. 1kki qo’l : { Srtini larni
& X ; 5. K . - Ul'tm.’lSh Oyoq |
A6 pldinga kutaradi (4-6 yosty) : kkil qo‘tda osilgan xolda f Al ;
Halqada bajariladigan mashqlari tak irish. TRKi Taan wolda oldinga. |
Y Q| - ] ‘ ot *0 |
A7 lorqaga aylanadi {4-6 yosh) q millashtirish. Ikki qo‘lda osilgan
A8 | Bolalar jismonan rivujlaiuiish‘d ey : I i .'
Mo ante \ adastla_“ﬁlk;l gimnastika mashg ‘ulotlarining ahamiyatl- . |
SGJfashu 62%31 ' saglagan holda chopadi J yoshu 6 ay. O'z jo%ﬁida ikki oyoqda sakray @
Ag Imnastlkﬂ mzﬂshg‘ulﬁ}“larining o‘rgatﬁhhing maqsadi’ vasza.]arf Fﬁn—i—(ﬁ-%ﬁm -an.
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(Oldinga harakatlangan holda  sakraydi 3 yoshy 9 oy, Yoy ostidan emaklabo’tadl
; Heny
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A0 |

All

Al2

Al3

» [Maktabgacha yoshdagi bolalanda dismdﬁﬁ"(j??iizi&éh}'r[iEiFhTﬁé"éad‘"fﬁﬂééiﬁﬁ_ﬁéifS«E*Eﬁﬁlﬁi’f'"_

- Gimnastika vositasida bolalarni jismonly farbiyalash metodlari. (Gimnasti ka

Tyosh)

Dastlabki gimnastika mashg ulotlarining vositalari (Sport narvoni ho'ylab yuqoriga va
pastga 3-4 yosh. Kolonna, doiraga ta‘g rilanishi mumkin 3-4 yo.;.wh)l |
"Maktabgacha ta'lim tashkilotida jismoniy tarbiya bo *yicha ta’Tim jarayonini _
rejalashtirish texnologiyasi, (Arionda harakatlanish vaqgtida muvozanatni saqlaydi
4 yoshu 6 oy. Tizzalarini baland ko’targin holda chopadi 4 yoshu 6 o)

rashgin harakat qiladi (4-5 yosh).

Sakramachoq (skakalka) orgali sa

skamyeykasida qo’li bilan tortilgan holda qorinda emaklaydi 4-6 yosh. Gimnastika
devoriga tirmashib chiqadi 4-6 yosh. Samo atda uchadi 4-6 yosh)

| (A4

Gimnastika tuslari va ularning xususiyatlari. { Tovondan oygj. uchiga o‘tgan tarzda
yuradi 5 yoshu 3 oy. Tosiqlardan hatlaydi yoki aylanib o‘tadi 5 voshu 3 op. Gimnastika
skameykasi ba'ylab muvozanatni saglagan holda yuradi; qiya taxtada to‘gr va
yonlama 3 voshu 9 oyl

AlS

Maktabgacha yoshdagi bolalarda emaklab o-tish mashqfari (To"rt ayoglab ermaklab
o ‘tish 3 yoshii 3 ey, Yarim cho’kkalab emaklab o'tish 5 yoshu I oy. Yonboshlab
emaklab o “tish 5 yoshw 9 py)

Alb

Jismonan rivojlanishida yosh bolalarda tirmashib ¢higish mashqlari (Tirmashib chiqish,
aralash osilishdla 5-6 yosh)

Al7

Maktabgacha §yoshdagi bolalarda Yelka mushaklarini bo’shashtirish mashqlart
(l-yeikalarni yiqoriga ko‘tarib, bo‘yinni yelka ichiga olamiz, 2-yelkani pastga
tuo‘shirib, gavdani sal engashtirib -6 yosh)

AlS

Bel va oyoq qgismlariga gon aylanishining yaxshilashda jismoniy tarbiva kompleks
mashgqlari (Oyoqni yom tomonga kengrig qo*ying, oyoq uchlarisfa turing, go* lar
yelkada qo‘yilgan, 5-6 yosh)

Al9

Maktabgacha gyashd i bolalarda Muvdzanat saglash mashqglari{Har xil turishlar va bu
turishlarda qo‘l hamda gavda harakati5-6 yash)

A20

Maktabgacha yoshdagi bolalarda Akrobatik mashqlar(Chalgancha yotib, ayoglarni
ko‘krakka bukish. 5-6 vash)

Al

Yurish va yugirish (qo’liar bilan tizzalarga fayanib yurish, kerishib yurish, «sezilarsiz»
yurish, tizzalamni baland ko’tarib (oyoqlarni oldinga bukib) yurish, yarim cho’qqayib va
cho’ggayib yurish, qo*| hamda gavda harakati3-6 pash)

A22

Egiluvchanlik sifati uchun aylanma mashqlar («ko’prik», shpagat, egilish va h.k. qo‘l
hamda gavda harakatis-6 yosh)

A23

—

Muvozanat saqlash mashalari (qomatni shakilantirish uchun katta ghamiyarga ega
kichik tayanchda oyoq uchlarida, tovonlarda, bir oyoqda tik turishlar, qo’l, oyoq, gavda
harakatlari bilan bajariladigan mashglar 6-7 yosh)

Gimnastik de\spmhada, o'tirg’ichda va jufftlikda bmjaﬁiladigan mé@fc{ﬁan (Bﬁj‘t;fi_lad igan_
umumrivojlantirpvehi mashqlar 5-6-7 yosh)

Umumrivejlantituvchi mashglarning predmetsiz héjarish.( 5-6-7 yosh)

A26 Akrabatik mashglar, (O’ rgatish ketma-ketligi, 5-6-7 yash)

ottt

Burilishlar texnikasini o rgatish. (O rgatish ketma-ketligi. 5-6-7 yosh)

Jisminiy tayyergarlikni rivojlantirish. Kuch sifatlarini rivojlantirish , Egiluvchanlik

| sifatlarini rivojlantirish (5-6-7 yosh)
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T olish, Mujallash va ilib olish qobiliyatlarini rive;fmrrr--
Ulo tirish va ilib olis Jantinsh o :
4-5 ,?m h) - %
< i hi Bilan. Aylantirish. Tana va go’Toyoq bo'yiah wagi——

itm"é 1i?13m lilik qobilg'atlarlm rivojlantirish 4 m‘“’“afanﬁk‘\x

V. Mustaqil ta’lim va mustaqil ishlar

Mustagil ta’lin tashkil etis.hning shakli va mazmwpi -
; Bakalavr mustaqil ta’limni tayorlashda muayyan fat_mmg‘xus-usi,yatlaﬁni
hisobga olgan holdaquyidagi shakllardan foyd;xa]a\mnsh tavsiya eti ladi;
- mashg*ulotlik va o‘quy qo*llanmalar bo‘yicha fan boblari va
mavzularinio‘rganish; = N
| - tarqatma materiallar ma’ruzalar gismini o'zlas !‘itmsha;

 nazarfy material bo‘yichamisolva masala 3,:ecrh_1a;h,

_ maxsus adabiyotlar bo’yicha mavzular ustida ishlash;

- 0*yinda ishlatiladigan sport anjomlarini o‘rganish,;

- avtomatlashtirilgan o‘rgatuvchil va nazorat qiluvchi tizimlar bilan ishlash;

- faol va muammoli o*qjtish uslubidan

foydalaniladigén o*quv mashg*ulotlari;

- masofaviy ta’lim.
Tavsiya etiladigan mustagil ishlarning mavznlari:

1. Maktabgacha ta’lim muassasalaridagi jismoniy tarbiya mashg’ulotlarini tashkil efish.
2. Maktabgacha ta’limga go’yiladigan daviat talablarining magsadi. mazmun-mohiyati.
3. Ik Qadam” tayanch dasturining maqsadi, vazifalari, mazmun-mohiyati.
4. Maktabgacha ta’lim muassasalaridagi jismoniy tarbiya mashg ulotlarining magsadi,
mazmuni, shakl va metodlari orasidagi bog’lanishlar, |
5. Maktabgacha ta’lim muassasalaridagi jismoniy tarbiya mashg ulotlarini o’qitishda
ilg*or pedagogik texnologiyalar va ulardan foydalanish. |
6. Maktabgacha ta’lim muassasalaridagi jismoniy tarbiya mashg ulotlarini tahlil qilishi
usullar, I
7. Xorijiy davlatlar ta’lim tizimi sifatining asosiy yo'nalishlari.

§. Maktabgacha ta’lim muassasalaridagi jismoniy tarbiya mashyy’ulotlari ishlanmalarini
yaratish va ularga  qo’yiladigan talablar. |
9. Maktabgacha ta’lim muassasalaridagi jismoniy tarbiya mashg ulotlari uchun tarqatma

materiallar yaratish va foydalanish metpdikasi, _

10. Maktabgacha ta'lim muassasalaridagi jismoniy tarbiya mashg ulotlarida amaliy
mashg’ulotlarni tashkil etishda multimediyacan foydalanish. ;
] l_.hBolaflami kundalik hayotida jismoniy tarbiva jismoniy tarbiya bo’yicha ishni tashklli
etish,

12. Jismoniy tarbiya bo’yicha yo’riqchining ish faoliyati,

13. Maktabgacha ta’lim tashkilotlarida jismoniy tarbiya bo’yicha ishni tashkil et‘ish.

I4. Maktabgacha yoshdagi bolalarni Jismoniy rivojlanish monitoringini olib borish.
| I5. Bolalar jismonan rivojlanishida dastlalbkj gimnastika mashg’ ulotlarining ahamiyatk
| 16. Gimnasti'ka_n&mhg’ulutlarining o'rgatishning maqsadi, vazifalari hamda bosqichlart
| :; D::tifbkn gmmastlgnil mashg’u_lotlﬁa[rinmg vositalari —.
: ._Maktabgacha ta’lim tashkilotida jismoniy tarbiya bo’yicha ta’lim aaye—

e it i 5
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(Turgan joyida burilib, oyoqlarini 0’ ngga-cha . S
by et @A ga-chapga qo’yib sakraydi 56 osh. Sakram:
turli usullarda sakraydi 5-7 yosh. Arg’amchi zina, argon bw’ylgb ti:-rna:hadi 5-?]7 ;a(;;:;ihﬂqda

<t A gt

rejalashtirish texnologiyasi.
19. Maktabgacha yoshdagi bolalarda ji

| . - oo Jismoniy mashqlarning sog’lomlashtiri -
23. Glﬂ;::si-ﬁ;lka ‘:’;f‘ﬂl;f‘iu&l.da bq!alami jismoniy tarbiyaglasl'ug i;?;lt?illigl‘ls‘h e nahsit]i,
S i q"lm i bilan tortilgan holda qorinda emaklaydi 4-6 b e
devor:nga tll‘ﬂ'.laSh?l)f:hb.qadl 4-6 yosh. Samokatda uchadi 4-6 y)(;sh) e DA
2:' ;Jilmsnast;::a !;um,m,rwfﬂ Wlarning xususiyatlari. (Tovondan ;:)y*clq uchiga o't

ura kay'olb i ; g). o anlardgn hatlaydi yoki aylanib o’tadi 5 yoshu 3 o (%:am tarzda
skameykasi bo’ylab muvozanatni saglagan holda yuradi; qiya it i to’h‘ Y. yimnastika
yoshu 9 0y) e v g'ri va yonlama 5
2. Ertalabki gimnastika mashg’ulotlarini .

; : ' tas s slinal (G ;

to'ylab tirmashadi 5 yoshu 6 oy). hkil etish metodikiasi. (Gimnastika deveri
53, Dastlabki gimnastika mashg’ulotlarida bolalar harakat faolligini oshirish bosgichlari.

24, Badiiy gimnastika mashg’ulotlarida b - e -
bl 58 L mashqlar. (To’pni yngoriga ofad;
g a?( yb - aliedl D yosh. Uzaft!!gan to’pni turli usullar bilan ilib oladi 5-7 yosh.
e fabgac a‘YC’Shdﬂﬁil bolalarni jismoniy tarbiyalashda ilmiy-pedagogik tadgiqotlar.
76. zbek xalg rags elementlari va ritmik gimnastika harakatlari ustida

ishlash metodikas

27. Gimnastika n;n:a.shg_’t-ldmﬂari qoidalari va tashkil etilishi.

g‘ifgaﬂ aclioyiida bl]li‘lllb, ”Oﬁqlarini o’ngga-chapga qo’yib sakraydi 5-6 yosh
Sakramachoqda turdi usullarda sakraydi 5-7 yosh, Arg’ hi zina, >ylab
o shadi 57 yosh). yosh, Arg’amchi zina, arqon bo’ylab
28. Gimx}astika mashg ulotlari qoidalari va tashkil etilishi. (Turgan joyida burilib,
ayoqlarini o’nggia-chapga go'yib sakraydi 5-6 yosh, Sakramachogda turli usullarda
sakraydi 5-7 yosh. Arg’amchi zina, arqon bo 'vlab tirmashadi 5-7 yosh)

29, Jismoniy tarbiya jarayonida ta'lim uslubiyatlari.
30. Maktabgacha ta’lim tashkilotlarida xodimllarining bolalar bilan jismoniy tarbiya
ishlarini tashkil etish bo'yicha faoliyati, bolalaming jismonan rivojlanishida maktabgacha

ta’lim tashkiloti va oila hamkorligi.

31, Saf mashglarini o’tkazish metodikasi.

¥2. Jismoniy faoliyatni mye’ yorlashtirish, jismoniy tarbiya mashg ulotining sifat va
miqdoriy xususiyatlarini aniglash metodlari.

33. Badiiy gimnastika mashg’ vlotlarida buyumlar bilan mashglar
34. Bolalarning jismoniy rivojlanishida musiga rahbari bilan hamkorlik ertalabki
gimnastika, o’zbek xalq raqs elementlari va ritmik harakatlar ustida ishlash metodikasi.

35. O"zbek xalq 144s elementlari va ritmik gimnastika harakatlari ustida

ishiash metodikasi.

36, Fitbol (katta diametrli to’plar bilan mashglar), _ -
37. Gimnastika devorida bajariladigan mashg’ slotlami o'tkazish usullari.
k ioidalarga rioya qilish.

38. Gimnastika mashg ulotlarida gegini

39, O’zbekiston va jahon Badiiy gimnastikaning o’rmi.

40, Badiiy gimnastika maznsuni va asoslari. _
41. Badiiy gimnastika sportining texnik, taktikasi va gxling tasnifl.

ﬂg:lﬂﬂiﬁ_f_@ﬂ?lgl!E'.l;!hl.i__Yﬂ,JQ!!IQ?XiL@,‘EﬁBE:!.?ifi'lﬁﬁ?!%f!@[‘_l){ _________________
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- “‘“ﬁméﬁﬁ tefxn ikasiga o‘rgatlsh. —
| 44 Musiqal ﬁmm-ta’t]ya' igani aniiyati

| 45, Badiiy gimnastikada musiganing ax v

46: Badily gmmaﬁikad&ﬁsmpw ttawm;glfiar:inl 0’rni

47. O’ zbekiston va jahon Baduy glmnasll ; g ;

48. Badiiy gimnastika mazntuni va asx_JIf a:r'q;tikagi Pl & S

49. Badiiy gimnastika sportining texnik, WA o £ tasnifi.

50. Badiiy gi‘mmasti-‘kada stunqn:yqslfatlarfimg stxam_m%fa i

51. Buyum va buyumsiz bajanl‘ac‘lllgan rflagshlar tasnifi

52. Badiiy gimnastika sport furining tarixi va Fm'aqquymL

53. Buyumsiz bajariladigan mashqlar texrikasi.

%4, Muvozanat texnikasi. | |
55. Buyumlar bilan bajariladigan mashqlg?':

56. Badiiy gimnastikada sport tayyorgarligi. : .

57. Texnik tayyorgarlik va badiiy gimnastika mashqlariga o’rgatish asoslari,

58. Badiiy gimnastika mashg*ulotlarida shkastlanganda birinchi yerdam ko‘rsatish
59. Boshlang'ich guruhlarda Badiiy gimnistika mashg ulotlarini tashkil qilish tartjp;,
60. Jismoniy tayyorgarlik va jismoniy gobilyat. |

B
|
:
L}
i
i

V1.Fan o'qitilishining natijalari (shakllanadigan kompetensiyalar) —'*‘“‘“‘“‘j
Fanni o*2lashtirish natijasida talaba; |
Maktabgacha ta’lim kashkilotlarida xodimlarining bolalar bilan dastlabki gimnastika
mashg ulotlarini tashkil etish ishlari fa’oliyati hagida xabardor bo*lishi,Mudira, katta
tarbiyachi,tarbiyachi,musiqa rahbari fa’oliyat, Pedagogik nazorat turlari. Dastlabki
nazorat. Joriy nazorat. Yakuniy nazorat. Maktabgachu yoshdagi bolalaming jismoniy
tayyorgarligini aniqlash. Maktagacha ta’lim tashkilotlarida «1lk gadams dasturi va
«Davlat talablari» asosida bolalarni «jismoniy rivojlanish va soglom turmush tarzini
shakHantirish» sohasii daqida |
tasavvur va bilimga ega bo ‘lishi;

Maktabgacha tashkiloti tibbiyot xodimlari bilan hamkorlikda sog*lomlashtirish tadbirlami
rejalashtirish. Tibbiy nazowat asosida bolalarni guruhlarga ajratish.Jismoniy tarbiya
mashg ulotlarida sanitar gigenik sharoitlarga va bolalarni kiyimlariga go‘yiladigan talablar
haqida ke ‘nikmalariga ega bo lishi;

Jisma‘nﬁy mashq jihoz va inventarlariga qo‘yilgan talablar.Jismoniy tarbiya
mashg’ulotlarida inventar va jihozlardan foydalanish. Sport zali uchun jihoz va

irgemarlan
uruh xonalari uchy suin hérlart  Odelhir : Alaniladi jthoz va
inventarlar hag| dhuc N sport va o°yin jihozlari. Ochig havoda qo‘llaniladigan ji
malakasiga ega bolishi kerak. . 3 =5
8




43 Badity gimnastika texnikasiga o‘rgatish. s —
44, Musiqali ritmik tarbiya, i,

45. Badiiy gimnastikada musiganing axanﬁlly.ati. |
46, Badiiy gimnastikada jismoniy tayyorgarlik |
47, O"zbekiston va jahon Buduy gimnastﬂk?nmg o’rni. |
| 48. Badiiy gimnastika mazmuni va asoslari. . |
49. Badiiy gimnastika sportining te).mlk, t;h%chk.asn va. uning tasnifi.

50. Badiiy gitmnastiﬂcadajiasnmniy mfatlarmn,g; axamiyati. |
51. Buyum va buyumsiz bajariladigan ma:‘-s'h!:ar ﬁa&m!ﬁ ‘ |
572. Badiiy gimnastika sport turining tarixi va tatagqiyoti, |
53. Buyumsiz bajariladigan mashglar texrikasi. |
54. Muvozanat texnikasi.

55. Buyumlar bilan bgjariladigan mashqlat. |
56. Badiiy gimnastikada sport tayyorgarligi. |
57. Texnik tayyorgarlik va badiiy gimnastika mashglariga o’rgatish asoslari. '|
58. Badiiy gimnastika mashg‘ ulotlarida shkastlanganda birinchi yardam ko*rsatigh. |
59. Boshlang'ich guruhlarda Badiiy gimnistika mashg*ulotlarini tashkil qilish tartjp;

60. Jismoniy tayyorgarlik va jismoniy qobilyat. |
V1.Fan o¢gitilishining natijalari (shakllanadigan kompetensiyalar) T et
Fanni o elashtirish natijasida talaba;

Maktabgacha ta’lim lashkilotlarida xodimlarining bolalar bilan dastlabki gimnastika '|
mashg ulotlarini tashkil etish ishlari fa’oliyati hagida xabardor bo‘lishi,Mudira, katta
tarbiyachi,tarbiyachi,musiga rahbari fa’oliyat, Pedagogik nazorat turlari. Dastlabki |
nazorat. Joriy nazoral. Yakuniy nazorat. Maktabgacha yoshdagi bolalaiming jismoniy |
tayyorgarligini aniglash. Maktagacha ta’lim tashkilotlarida «Ilk gadams dasturii va |

«Davlat talablari» asosida bolalarni «jismoniy rivojlanish va sog‘lom turmush tarzini |
shakllantirish» sohasi daqida

|

tasavvur va bilimga ega bo lishi; |
Maktabgacha tashkiloti tibbiyot xodimlari bilan hamkorlikda sog‘lomlashtirish tadbirlari |
rejalashtirish. Tibbiy nazorat asosida bolalarni guruhlarga ajratish.Jismoniy tarbiya ||
mashg-ulotlarida sanitar gigenik sharoitlarga va bolalami kiyimlariga goyiladigan talablar |
haqida ke ‘nikmalariga ega bo‘lishi; |

Jismoniy mashq jihoz va inventarlariga qo‘yilgan talablar.Jismoniy tarbiya |

mashg‘ulotlarida inventar va jihoglardan foydalanish. Sport zali uchun jihoz va |
inventarlar,

|
Guruh xonalari uchun sport va ofyin jihozlari. O

chig havoda qo‘llaniladigan jihoz va
inventarlar hagida -
malakasiga ega bo'lishi kerak,

M
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iriqlarni bajarish, yakuniy nazorat ishini
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IWW'W&": |
! Fanning tushuncha kategoriyalari tizimi va metodologiyasini bilish |
] pilimlaming asosiy yo'nalishlarini giyosiy tahlil gilish. " ?.
| Jamiyatning t""_h sohalarida bo‘lib o*tayotgan jarayonlar va o*zgarishlarni tahlil <
1 qila olish vaulardan xulosalar chiqarish. |
| Jismoniy tarbiya sohasini boshqaruv tizimiga oid xujjatlar bilan ishlash
5 ko'nikmasiga ega bo*lish. Jismoniy tarbiya mashg'ulotlarida jismoniy, aqliy E
f ahlogiy, estetik tarbiya turlarinirivojlantirish, . | 1
i! Maktabgacha ta’lim yoshidagi bolalarni jismoniy jihatdan
| A . . . E
tarbiyalashninigzyosh.fiziologik, va ruhiy holatini o*rganish.
Ko*‘nikmalar jihatidan: ’
Jismoniy tarbiya mashg ulotlarida buyum va jihozlardan foydalanishning |
afzallik tomenlari.Sog*lom tarmush tarzi hagida bolaning fikrini shakllantirish |
va sevimli mashg’ ulotining bolalar faoliyatida o'ziga xos tashkil etilishida i
| bargaror ko*nikmalami rivojlantirish, bolalarning sevimli sport 1
mashg‘ulotlarini kun tartibining ajralmas qismiga aylantirish. E
O‘yin faoliyati orgali minimal maksimal dasturlarni amalga oshirish uchun ;
rivojlanayotgan muhit yaratish,
Bilimlar jihatidan: . ;;
| Fanning tushuncha kategoriyalari tizim| va metodologiyasimi bilish, bilimlaming :!
asosty yo*nalishlarini giyosiy tahlil gilish. '
amiyatning turli sohalarida bo‘lib o'tayotgan jarayonlar va o'zganshlami tahlil
gila olish va ulardan xulosalar chigarish. .
Jismoniy tarbiya sohasini boshqaruv tizimiga oid xupjatlar bilan ishlash
ko*nikmasiga ega bo*lish. Jismoniy tarbiya mashg’ulotlarida jismoniy, aqgliy,
ahlogiy, estetik tarbiya turlarini rivojlantirish.
"Makiabgacha ta lim yoshidagi bolalarni jismoniy jihatdan tarbiyalashninig
| yosh, fiziologik, va ruhiy holatini o‘rganish. | N
Ko'nikmalar jihatidan: e |
lsmoz}iy.tarbiya mashg ulotlarida buyum va jihozlardan foydalanishning afzallik _.
tomonlari. |
Sog‘lom turmush tarzi hagida bolaning fikrini shakllantirish va sevimli B
mashg* ulotining bolalar facliyatida o’ziga x0s tashkil etilishida bargaror
ko‘niEmalami rivojlantirish, bolalarning sevimli sport mashg‘ulctlanni kun .
tartibining ajralmas gismiga aylantirish. o |
O‘yin faoliyati orqali minimal va maksimal dasturlarni amalga oshirish uchun |
rivojlanayotgan muhit yaratish.
VII. Ta’lim texnologiyalari va metodlari:
* Ma’ruzalar;
* amaliy mashg‘ulotlar;
* interfaol keys-stadilar;
. * _aglivhujum; | eSS
Fl- Kreditni ofish uchun talablar: ) e
Fanga oid nazariy va uslubiy tushunchalami te'liq o*zlashtirish, tahlil natijalarini to°g ri
aks ettiraolish ,o‘rganilayotgan jarayonlar ha;];du mustagqil mushohada y uritish va jory.

T ——— e — T T el ey LT e m:




Wam

ino tushuncha kategoriyalari tizimi va metodologiyasini bilish,
FE:“': ﬁ}g’nim asosiyyo ‘nalishlarini giyosiy tahlil gilish.
_T;;Eyatniné turli sohalarida bo"lib ottayotgan Jarayonlar va o*zgarishlami tahlil
gila olish vaulardan xulosalar chlqans.h.. o |
Jismoniy tarbiya sohasini boshqar.uv tizi miga oid xuuatlar' bilg.n lshla}sh :
ko*nikmasiga ega bo‘lish. J ismpply -tarbl'y'a mashg'ulotlarida jismoniy, aqliy,
ahlogiy. estetik tarbiya turianmrwo;lanhrgsh. o
Maktabgacha ta’lim yoshidagi bolalarni jismoniy jihatdan
tarbiyalashnini;gyosh,ﬁziﬂlogik, va ruhiy holatini o‘rganish.
Ko‘nikmalar jihatidan:
Jismoniy tarbiya mashg ulotlarida buyum va jihozlardan foydalanishning
| afzallik tomenlari.Sog'lom turmush tarzi haqida bolaning fikrini shakllantirish
| va sevimli mashg*ulotining bolalar faoliyatida o'ziga xos tashkil etilishida
| bargaror ko‘nikimalarni rivojlantirish, bolalarning sevimli sport
mashg‘ulotlarini kun tartibining ajralmas qismiga aylantirish.
O‘yin faoliyati orqali minimal maksimal dasturlarni amalga oshirish uchun
| rivojlanayotgan muhit varatish,

—

“Bilimlar jihatidan:

Fanning tushuncha kategoriyalari tizim| va metodelogiyasini bilish, bilimlaming
| asosty yo‘nalishlarini giyosiy tahlil gilish.

amiyatning turli sohalarida bo*lib o‘tayotgan jarayonlar va o‘zgarishlami tahlil
gila olish va ulardan xulosalar chiqarish,

| Jismoniy tarbiya sohasini boshqaruv tizimiga oid xujjatlar bilan ishlash

| ko*nikmasiga ega bo‘lish. Jismoniy tarbiya mashg’ulotlarida jismoniy, aqgliy,
ahlogiy, estetik tarbiya turlarini rivojlantirish.

Maktabgacha ta’lim yoshidagi bolalarni jismoniy jihatdan tarbiyalashninig

| yosh,fiziologik, va ruhiy holatini o‘rganish.
Ko'nikmalar jihatidan:

J’isnm}iy_tarbiya mashg"ulotlarida buyum va jihozlardan foydalanishning afzallik
| tomonari.
Sog‘lom turmush tarzi haqida bolaning fikrini shakilantirish va sevimli
mashg‘ulotining bolalar faoliyatida o‘ziga xos tashkil etilishida barqaror
ko‘nikmalarni rivojlantirish, bolalarning sevimli sport mashg*ulctlarini kun
tartibining ajralmas gismiga aylantirish. |
O°yin faoliyati orqali minimal va maksimal dasturlarni amalga oshirish uchun
_nvojlanayotgari muhit yaratish.

Vil i‘a’lim texnologiyalari va metodlari:
- * Ma’ruzalar;

* amaliy mashg‘ulotlar;
* Interfaol keys-stadilar;

VI Ry,
« Wreditni olish uchun talablar:

F : S
Nga oid nazariy va uslubiy tushunchalami te

ettiraolish ,organil i
?ml'ﬁl n zhz orst rgantiayotgan jarayonlar ha
Pshirish,

M‘l&l‘ida berilgan vazifa tops

‘lig o‘zlashtirish, tahlil natijalarini to*g*ri
ida mustaqil mushohada yuritish va joriy,
iriglarni bajarish, yakuniy nazorat ishini




“Mak
bilimini baholash * ‘qamarqand davlat

tizimi sharoitlarida talabalar bilimi

FANDA
tabgacha ta "imda dastlabki gimnast
universitetining, Kattagqo‘rg‘on fil

N BAHOLASH MEZONI VA TARTIBI
ika mashg‘ulotlarni tashkil etish”

yo'rignoma”’ga asvsan amalga oshiriladi.

jami kredlit (soat) llll(](lﬂl‘l 8 (24{&]} 5)_
Baholash mazitmi (2014—-1’025}

Mt

fanidan talab alag

ialida ta’ ilmmng kreg;t
ni nazorat qilish tartibi va baholash mezonlarj (o, g
risida

i —
R

**.mustaqil ta’limni baholush gmy

*- oraliq nazorat belgilanmagan fanlarda oralig nazorat bali mustagil ty’limga go' shiladi
aliyot o qitiivehisi tomonidan amalya oshiriladi
s Fa:k bo ({:;l;z;lyuqa{:uka keltmlgan nazoritlarda to*plangan reyting umumlashtiriladi
amda yakun ar 5 baholik tizimga quyidagicha konvertatsiya qil
> 86100 ball 8 (a'lo): quyiaag iyaqilinadi:
» T1-85 ball - 4 (vaxshi);

Nazorat Ajratilgan ﬁ-f d NWD"" | Ra MWM
turi Jiml h';nll | (topshiriq) shakli | Ilarning taqsimiamahl Sﬂélﬁh balt
1. Nazorat ishi B
Oraliq | (voyma, og'zaki| 10 ball
A agrenak | yoki test) . - = LR
Dastlabki | Mustaigil |  Mustagil ish | 20 ball (topshiriglar soniga
nazorat ta’lim** bo*linadi) 30 ball
iy 2. Talaba fa'olligl | 59 i (mashg-ulotlar
Joriy nazorat (amealiy sohiga bo* linadi)
darslardagi) "._. "
Yozma ish (5ta | 50 ball By
savol) (har bir savolga 10 balldan)
yoki |
nsenen f Pl ball  Frest (50 ta savol) | 50 ball el
(har bir savolga 1 balldan)
Iznh*

> 60-70 ball  —3 (qomigarli);

_________ » 0-59ball -2 (qonigarsiz). e
Dastur muallifiari: "‘Maktabgacha va boshlang‘ich ta™lim, sport kafedrasi mudiri,
s ; T.E.Eshqushatov, assistenti B.l.Ashurov .

s baxromashurov 1982 @gmail.com *.%wﬂ-’*””{
Tashkilot: Samarqand davlat universitetining Kattaqurg-on filiali. il
« Maktabgacha va boshlang*ich ta’lim, spﬂﬁﬂi@ﬁdrw

n

Asosiy adabiyotlar

NSNS s
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FANDAN BAHOLASH MEZONI VA TARTIBI
«Maktabgacha ta’limda dastlabki gimnastika mashg‘ulotlarni tashkil etish” g,

bilimini baholash “Samarqand davlat universitetining Kattago‘rg‘an filialidg Wlimping
e il s redi
tizimi sharoitlarida talabalar bilimini nazorat qilish tartibi va baholagh mezonlari t0°g rigiq :
v . i 181 a
yo‘rignoma”ga asosan amalga oshiriladi.

Fan ajratilgan jami kredit (soat) miqdori: 8 (2405).

e  Baholash mezpni Q024-2025)
“Nazorat | Ajratilgan | Nazerat | oo aasimlanichi | <o o
tri | jamiball | (topshirig) shakti | M08 ASTANIEN | Saralash pay
Orali 1. Nazorat ishi TR
mmi* (yozma, og‘zaki | 10 ball
| TR | yoki test) W T
Dastlabki| Mustajil Mustagqil ish 20 ball (topshiriglar soniga
nazorat | ta’lim** bo*linadi) | 30ban
. 2. Talaba fa’olligl | 34 iy (mashg-ulotlar
Joriy nazorat | (amaliy sonigs bo*linadi)
darslardagi) il R
Yozma ish (Sta | 50 ball N
savpl) (har bir savolga 10 balldan) |
. ki
Yak B b _ - |
akunly | SO ball 1 (50t saval) | 50 bal Wiall 4
nazorat .
(har bir savolga 1 balldan)
Izoh:

*- oraliq nuzorat belgilanmagan fanlarda oralig nazorat bati mustagil ty'limga go'shiladi
**-mustaqil ta’limni baholush amaliyet o' gituvchisi tomonidan amalga oshiriladi
Fan bo'yicha yugorida keltirilgan nazoratlarda to*plangan reyting umumlashtiriladi

hamda yakunda ballar 5 baholik tizimga quyidagicha konvertatsiya qilihadi:

» 86-100 ball — % (a’lo);

» T1-85 ball - 4 (vaxshi);

» 60-70 ball -} (qomigarli);
_» 0-59ball -2 (goniqarsiz). :

Dastur mualliflari: “Maktabgacha va boshlang'ich ta’lim, sport * kafedrasi mudir,
T.E.Eshqushatov, assistenti B.1.Ashurov

O

| E-mail: |

g i e

Tashkilot: Samarqand davlat universitetining Kattaquu*g:’c;I filiali,

ol sty

it e o Asosiy adabiyotlar s
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fﬁ B.T. Haydarov, Gi.X. Ibroimova, J.J. Kazimov Maktabgacha ta'lim tashkilotlarida
' L. jismoniy tarbiya nazariyasi 2020 SamDu nashri

9. ‘A,K. Eshtayev Gimnastika darsi. O‘quv go‘llanma. 2004.0°zDJTI.

4, M.N.Umarov, A.K.Eshtayev ,D.R Eshtayeva, G.M.Xasanova Gimnastika yakka
kurash koordinatsion va siklik sport turlari , Toshkent 2018
4, [I-Sultonov. «Gimnastika-sog* lomlashtiruvchi, rivojlantiruvchi vosita».O *quv qo‘llanma
_xAlogachi» nashr Toshkent - 2007 |
. Qo’shim¢ha adabiyotlar ‘
4, | Usmon xojayev T.S. va boshq. 300 xil harakatli o'yinlar, O'quv ¢o‘lianma.

£.E. Qobilov, B.T. Haydarov, G X. Throiniova Makiabgacha tarbiya yoshidagi bolalaring
3. fjismoniy va fiziologik Xususiyatlari SamDu. nashri 2019,

6, | B.I.Ashurov *Maktabgacha ta'limda gimnastika mashg ' ulotlarini tashkil éfish™ uslubiy
go*llanma 2023-yil )

7. | Intemet saytlari: lex.uz
Pedagog.uz
Ziyonet.uz
Fan dasturi : Samarqarid daviai universiiel] Katiaoo re*on FRalr omonidan ishlab

8, | chigilgan va tasdiqlagan, 3¢ cf.,«éwﬂ?‘ LO~-sonli
bayonnomasi bilan ma’qullangan, R B _

Fan/modul uchun mas*ullar:

T.E.Eshquvatov -- SamDUKF Maktabgacha va boshlang*ich ta’lim, sport kafedrasi mudiri
9. |B.L.Ashurov- SamDUKF Maktabgacha va boshlang‘ich ta’lim, sport kafedrasi o*qituvchisi

| Taqrizchilar:
J.Z Karimov- SatnDUKF Maktabgacha vz boshlang*ich ta’lim, spert kafedrasi o' qgituvchisi
10. 10.E.Toshmurodov—SamIXU, “Sport faoliyati” kafedrasimudiri. dotsent (tashqi)

Kafedra mudiii: T.E.Eshquvatov

Mazkur modul Pedagogika va tillarni o qitish fakulieti kengashining 2024 yil © 7
avgusdagi __ sonli yig ‘ilishida ko ‘rib chigilgan va tasdiglangan.
Kengash raisi: Pedagogika va tillarni o’qitish fakulteti dekani A.Q.Sebirov

“Kelishiljgain”
SamDUK Fo*quv-uslubiybo limboshlig‘i:
| LY. Madatov
R 2024 yil

—t

e
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BT Haydarov, GX. Toroimova, 1.J. Kazimoy Maktabgachatahmtashkﬂmlanda' .
« liismoniy tarbiya namrlyam 2020 SamDu nashri

TA K. Eshtayev Gimnastika darsi. O‘quv qo*llanma. 2004.0°zDJTI.

3. \M N.Umarov, A.K. Eshtayev DR Eshtayeva, G.M.Xasanova Gimnastika yakka
kurash koordinatsion va siklik sport turlari . Toshkent 2018
. Sultonov. «Gimnastika-soglomlashtiruvchi, rivojlantiruvchi vosita».O ‘quv go‘llanma
" kAlogachi» nashr Toshkent - 2007

| - Qo’shim¢ha adabiyotlar
A JEUsmun xo‘jayev T,8, va bosha 500 xil harakath o“yinlar, O'quv ¢o' llanma.

E. Qohilov, B.T. Haydamv X. Ibroimova Maktabgacha tarbiya voshidagt bolalaming
ismoniy va fiziologik xususiyatlari SamDu. nashri 2019,

B.I.Ashurov “Maktabkacha ta’ limda gimmnastik i il etish® uslubi
o' lanma 202341\ gimmastika mashg ulotlarini tashkil etish™ uslubiy
Internet saytlari: lex.uz | |
Pedagog.uz

Ziyonet.uz

Fan dasturi Smnarqand daviat umversxl:etu Kath 0°‘rg o &},uah 1tomomdan :shlab
chigilgan va tasdig lagan. L0~-sonli
bayonnomasi bilan ma’quilangan, '

Fan/modul uchun mas ullar
| [T.E.Eshquvatoy -- SamDUKF Maktabgacha va boshlangich ta’lim, sport kafedrasi mudiri
9, B.1.Ashurov- SamDUKF Maktabgacha va boshlang‘ich ta’lim, sport kafedrasi o‘qituvchisi

| Taqrizchilar:
. .ZKarimov- SatDUKF Maktabgacha va boshlang® ich ta’lim, spart kafedrasi o'gituvchisi
10.10.E Toshmurodov-SamDXU, “Sport faoliyati” kafedrasimudiri. dotsent (tashqi)

Kafedra mudiii: T.E.Eshquvatov
. Mazkur modul Pedagogika va tillarni o’qitish fakulieti kengashining 2024 yil *__"
vgusdagi ___sonh yig lishida ko ‘rib chigilgan va tasdiglangan.
engash raisi: Pedagogika va tillarni o’ gitish fakulteti dekani A.Q.Sobirov

| “Kelishilzan”

amDUK Fo* quv-uslubiybo limboshlig"i:
- LY. Madatov
ke 2024 yil




