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_ 1. Fanning mazmuni
Fanni o*qitishdan mu{;‘ld - l‘:nlah:fiargﬂ I*ml-:;l::r pe.imln;gj}fa fanining
cdmeti, fanning shakllanish tarixd. maktabgacha 5 b davrining g,
ususiyatlar, hilish jmymlan. bolaning ﬂwle:-mml.‘d;r fﬂ‘"'}‘#!Ming i
bo'yicha daalabki bilim va ko' kema va malakalisri berish tmhfjr},),mini beiid;
Fanning asosly vazifalari - talabalarga bola shaxsining paiz sy
iismmi'-' rivnjfaniﬁhi borasida l'rll!ﬂl]il! majmuising berich orgali shassya doy
amaliy 1.o*nikmalarni hosil qilishdir.

11, Asosiy nazariy gism (ma'ruza mashy ulotlari)
ILL Fan tarkibigs quyidagl mavzular Kiradi:

|-sementr
1-MODUL. Bolalar psixologiyasi o*quy fani sifatida
1. Bolalar psirologiyasi fanining predmeti, vazifalari,

Fanving awsly kategoriyalari, Bolalalar puixologiyasi fanining predeme,
vazifalari, Bolalar psixologiyasi fanining boshga fanlar bilan alogasi, Beolalze
peixologyasd: nazariya va amal yot,

2. Bolalar psivelogiyasi fanining ilmiy tad-jigot metodlari.

Bola psixikasining o'rganish prinsiplari. Psixologic tadgigotni o'thazish

shakllad, Bolalar psixclogiyasir ng zsosiy va yordamchi metodlar.

3. Bolalar psixologiyasi muammolarining o'rganilishi,
LS. Vigotskiyning madaniy tarisiy kontseptsiyasi. AN Leomevning faliya
nazariyasi. V.N.Myasishchevning mvmorabatlar prixologiyasida bola painik
taraqqiyoti qonuniyatlarining ycritilishi,

4. Bola psixik rivcjlanishining asosiy qonuniyatlari
Psixik rivojlanish nazariyalari. Bolaning jismoniy o'sishi va ruhiy taragyry o
hagida tushuncha. Bola rivojlanishida  dialektika  qonunini  bolala
psixolc giyasiga bog'lash. Biogenetik nazariya.

5. Bola ruhiy taraqqiyotining asoriy omillari _
Mubitning roli. Irsiyatning  soli. Ta'lim-tarbiya ijtimoiy ~malakals)
ctkazis ining maxsus tashkiliy vositasi sifatida.
6. Maktabgacha yosh dayrida shaxs kamolati.
2

TRuhiy araqqiyot va yosh bosgichlari, Bolaning peixik taraqqiyotidagi qasama- |

muamrialan
7. Chaqgaloglik das rining psivelogik sususiyatlari. )
rivojlanish xususiyatlari, Sensor va pertseptiv hamda kog aitiv rivojlanish
4. Go*daklik dayrining psizologik sususiyatlari va uning
prirodiagnostikasi. .

Go dak  bolalar  jismoni, rivojlanishi. Go'daklik  davrda  prixik
taragy serning kechishi. Go'daklk davrda xotira, tafakisr va nuGning
rivojlaeishi. Go'daklic davn bo'yicha tadqiqottar Go'daklik davrining
puirolupgik sussryalaring diagnotica gilish

9, 1k bolalik davrining peirologk sesusiyatlari.

Ik bolalik davrida fizickngl. va jismoniy rrvglanion. 1k bolalik davrida
predmetli bardat fasliyatining rivojlanishi. ik belalik davrida kogntiv
jarayor las va nutgning rivojians bi. 1k bolalik davrida o' z-oz:ni anglash
10, Maktabgacha ta'lim yoshdagl bolalar rivojlasishi va facliystining
i pritologik tavsifi
| Maktabgacha yoshdag bola traggiyotining umumiy rususiyatas, 3-7
| yordhda jisroniy rivojlanish. Mdaabgacha yoshdagi bolalar nery sigtemanining
Lorsiohi, Qo' rg’alih va wrmy Aanich jarayonlasining o mzo mstanoubli.

Mkt yacha yoshda prink vragyor Bolalwda o yo) va giagablaming

paydo bo'lishi, kechishi va gundininhi.

11. Maktabgacha tartriya yoshida o' yin faslnatizing prirelogik

i rarakteristibasi

! O’y in bog cha yoshida yotachi faclyat sifatida O jim facky s nazaryzo.
1 Fola ruhiy rivoylanishida o yinsing abamiysti.
! 172, Maktabgacha yoahda i bolalarning ta’lesiy mahg slotlard
| Maktat gacha yosh davrida o'quv Insti Orgus feclpatiga umemy
| narakteristita. O Guy facinysti Jubllenishiniag detlabo sasusiyatlan (rguv
fackiya | rivojlanishining mosh wssasiystien

13. Maktabgacha tarbiya yo- Sida mebnat (asliyatin eg vusesnyatiarni.

Maktubgacha yoshds meh -t clementlarl Bolalary ng battaler mohnatiza

shugxsir ing  shakNasishi Mehes faclly stining bola psin & rvoglanishiga ta'sin.

Oryin, o'quh va mchnat faol- 3 terlining o' zaro sogedortigh. Turli yosh

| guruhlanda bolaler faclsy st tarianden namunalar

14 Makiabgacha tarbina yeebids werg va idresksic g rvojlanhbi
Maktabpacha yoshids orgl jemyonl tarsggr ot Semsor laraggiyotl

| bongichlant va wlarming bola fadiyat bilen alogesi Semsor trbiyaning  bolalar |

Lidrohl tamggiyotigs a'vn Slksbgacha terbeya yorhada rokning o' sishi.

! Idrokring predmethlipi va doi ylip Boldaming vagq faro, harshat, nutgni
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mjmlﬂgl tasavvurlarning faoliyat turlar; J“"“)*nnm
«zlashtirilishi. . . R , .
0 zla; k:abg"ch“ yoshdagi bqlularc!a diqqat l‘ll;'llljl]lm\'hl va dmgqmllkasi
15.Man ktabgacha yoshida digqatning ivoji, olalarca (?tqqmmng arkih
. N.m hayol sharoiti va tarbiyaning  ta'siri. Bolaning ““‘klﬂhgachu
wpmt:};ﬂ. dlu:rida ixtiyoriy Vi ixtiyorsiz diqqat. Barqaror diqqatning tarkip
idagl . . s T (e i \
:’;s:;gi%olnlarda ixtiyoriy digqatmi mrb:yalash.. 1x'uyorln§ dl'qq.nm larb"‘“ﬂShda
soi?minl; o'rni, mashg ulotlardayi ta’lim va o’yinning ahamiyai
Il SEMESTR [
i tira taraqqiyoti va diagno tikasi
- cha yoshdagi bolalarda xoti JAYOUl va dingnostikyg;
16. l\:::;:‘;;p‘;;cha );arbiya yoshida xotira jarayoni rivojlanishi. Maklubgach“
-hc'l;]\?i bolaning obraz va so‘z-mantiq xotirasini rivojlanishj, Xotiran;
fi(:,!;jh;;imvchi mashq va c'yinlar o*tkn‘z:sh. Anmli.ymda Maktabgacly, |
yoshdagi  bolalaming eshitib va ko'rib esda olib qolish xotiragjy; |
tekshirish bo‘yicha tajriba o'tkamsh.. skalaanbi i
Al cha tarbiya yoshidagi bolalarda tafakkur taraqqiyoti vg
S7:Maliabgn diapgnostikasi
Maktabgacha yoshida tafakkur jar:s\yoni taraqqiyot.. Ilk. va maktabgach,
oshdazi bolalar tafakkurining xususiyatlari va agliy tarbiya psixologiyasj.
Makiabaacha yoshidagi bolaning ko'rgazmali-harakat, ko'rgazmali-obrazl; v,
mantiqiy tafakkuri. Bu tafakkur turlarining o*zaro Pug‘hql:gn. Maktabgachy
osh davrda tafakkur masalalari doirasining kt?ngaylshl va rpurakkablashuvi_
;afakkuming taraqqiyotida  faoliyat turlarining ahamiyati. Makiabgacha
yosh bilan bog‘lig bo*lgan muammoli psixologik masalalar yechish.
18. Maktabgacha yoshdagi bolalarda xayol rivojlanishf va dingnostikasi
Maktabgacha yoshdagi bolada xayolning rivojlanishi. Xayolning bola
tajribasiga bog liqligi. Bolalarda xayol turlarining ko‘rinishi. Bolaning xayolida
ijod elementlari. Xayolning taraqgiyotida o‘yin. va tasviriy facliyatning
ahamiyati. Hikoya va ertaklaming xayol taraqqiyotiga ta’siri.
19. Maktabgacha yoshidagi bolalar nutqining kommunikativ yosita
sifatidagi rivojlanishi,
Maktabgacha yoshida nutqining kommunikativ vosita sifatidagi rivojlanishi. 4-
7 yoshda mulogot shakllarining o’zlashtirilishi. 5-7 yoshda mulogot
funkstiyalarining namoyon bo’lishi. '
20. Maktabgacha yoshidagi bolalarda individual xususiyatlarning
shakllanishi va diagnostilcasi ' _
Bolalarda individual xususiyatlar, Bolalarda individual xusus:ynllarn_mg:
shakllanishi va ahamiyati. Bolalarda individual xususiyatlaming shakllanishi
hagida pedagog olimlarning nazariyalari.
21. Ik yoshda bola shaxsining shakllanishi. (1-3 yosh).

llk_yoshda mustaqil harakatlar va mulogotga Kkirishish xususiyatlari.

4

Go*daklik davridan ilk bolalik davriga o'tish, Ehtiyojlarni qondirilishi asosida
turli hissiy holatlamning yuzagn kelishi. Bolaning boshqalarga bog'ligligi va
mustagilligi. «Men o' zim» kansepsiyasining vujudga kelishi. Uch yoshli
inqiroz. Bolaning xulg-atvori va kattalar bilan muloqotida yuzaga keladigan
o'zgarishlar.  “Maktabgacha ta'limga qo‘yiladigan Davlat talablari"da
bolalaming kattalar va tengdoshlari  bilan mulogoti. Ik yoshda o'yin
faoliyatining bola shaxsini shak| lanishiga ta’siri.
22. Kichik va o‘rta maktabgacha yoshda shaxsning shakllanishi (3-4
yosh).

Shaxs rivojlanishi uchun zarur bo‘lgan shart-sharoitlar. Bola shaxsning
shakllanishida oila muhiti va kattalarning ta’siri. Bolalar tomonidan axlog
motivlari tizimining shakllanishi. 0'z-0'zini anglash. Bolaning tengdoshlar
guruhida o'zaro mulogoti, hu‘mat qozonishga intilishi. Xulq motivlarining
rivojida tengqurlari guruhining ta'sir etishi. Mustagillikning rivojlanishi.

23. Maktabgacha ta’lim muassasasining katta va tayyorlov guruh

bolalari shaxsining shakllanishi (5-7 yosh).

Maktabgacha yoshda o'z-0'zini anglash va o‘z0'zini baholash

xususiyatlari. Bolaning 0'z-0'zini zamonda anglashi. O'g‘il va qiz bolalar.

Jinsga mansublik va o'yinda rol, o'yinchoq tanlash. Shzxs ahlo
shakllanishi.

|

qiy sifatlarining
Kattalar va tengdoshlari bilan mulogotlari jarayonida shaxsning
shakllanishi. Kattalar tomonidan tan olishga intilish. Bolalar yolg'oni.
Tengdoshlar orasida tan olishga intilish.

24.Maktabga psixologik, emotsion
Maktabga tayyorgarlik tushunchasi.
muammosining o’rganilganligi.
uning ahamiyati.

25. Maktabga psixologik tayyorgarlik diognostikasi.

Obrazli tafakkur va so’z mantgiy fafakkuming bolalarda rivojlanishi.
Sabab — ogibat bog'lanishlarining shakllanishi. Bolalarni maktabdagi yangi
munosabat shakllariga va yangicha bilish faoliyatiga tayyorlash vazifalari. |
O‘qish ehtiyoji va motivlarining o‘zgarishi. Bilish faoliyati sohasida
bolaning maktabdagi ta’lim jarayoniga tayyorligi.

2-MODUL. Bolalar psixodingnostikaga kirish
26. Bolalar psixologiyasi fanini o'gitish metodikasiga kirish
Psixologik diagnostika tushunchasi psixologik tashxis qo'yish usullari va
metodlarining  ilmiy tizimi  sifatida. Psixodiagnostik  metodikalarining
ma'lumot olish usullari orasidagi afzalliklari. Psixodiagnostikani qo*llanilish
sohalari. Psixodiagnostik tadbirlarni tashkil etish etikasi.
27, Psixodiagnostika tarixi
Psixologik testlashtirishning tarixiy ildizlari. Psixodiagnostika fanining

al, kognitiv tayyorgariik.
Maktabga psixologik tayyorgarlik
Maktab ta’limiga koznitiv tayyorgarlik va

__Lyuzagn kelish manbalari. Provektiv metodikalar tarixi. Psixodiagnostikaning
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XIX asr oxiri - X

X asr boshlarida rivojlanishi.
28. Psixodiagnostik tekshiruv va tadqiqotlar

Psixodiagnostik tadgiqot o'ltkazish _bosqichlari. Test o'tkazish sharojip:
tayorlash. L.S.Vigotskiy bo'yicha _psixologik diagnoz turlari Diagnostl
lardan foydalanish va ularni joriy gilish qoidalari. ostik

29. Verbal va noverbal testlar,

Tezlik va natijalilik testlari. Individual va guruhiy testlar. Blank;
predmetli. apparaturali va kompyuter t_esﬂari. Og'zaki va yozma les:lnl‘
Psixodiagnostika metodlari tasnifi. Ob’ektiv testlar. 5
30. Kognitiv qobiliyatlar psixodiagnostikasi

Diggat va sensomotor reaksiyalar psixodiagnostikasi. Diggat (attensiya)
xususiyatlari diagnostikasi: diqqatning  barqarorligi,  konsentratsiyas;
tagsimlanishi, ko*chishi, lanlovchafnligi.' Xotira va mnemik faoﬁ\,a;
diagnostikaschi. Qisqa. uzoq va operativ xotira diagnostikasi. g

ma’ lumot

11. Amaliv mashg‘ulotlar bo‘yicha ke‘rsatma va tavsiyalar
Amaliy mashg‘ulotlar bo‘yicha quyidagi mavzular tavsiya etiladi:

| SEMESTR

Bolalar psixologiyasi fanining predmeti, vazifalari.

Bolalar psixologiyasi fanining ilmiy tadqiqot metodlani.

Bolalar psixologiyasi muammolarining o'rganilishi.

Bola psixik rivojlanishining asosiy qonuniyatlari

Bola ruhiy taraggiyotining asosiy omillari

Maktabgacha yosh davrida shaxs kamoloti.

Chaqaloglik davrining psixologik xususiyatlari.

Go'daklik  davrining psixologik xususiyatlari  va  uning

psixodiagnostikasi

9. Ilk bolalik davrining psixologik xususiyatlari.

10.Maktabgacha ta'lim yoshdagi bolalar rivojlanishi va faoliyatining
psixologik tavsifi

11.Maktabgacha tarbiya yosh ida o'yin
xarakteristikasi.

12.Maktabgacha yoshdagi bolalaming ta’limiy mashg‘ulotlari

12 Maktabgacha tarbiya yoshida mehnat faoliyatining xususiyatlari

14, Maktabgacha tarbiya yoshida sezgi va idrokning rivojlanishi.

14 Maktabgacha yoshdagi bolalarda digqat rivojlanishi va diagnostikasi

00N A k-

facliyatining  psixologik

Il SEMESTR )
1€ Maktabgacha yoshdagi bolalarda xotira taraqqiyoti va diagnostikasi
17.Maktabgacha tarbiya voshidagi bolalarda tafakkur taraqqiyoti va

diagnostikasi o
18 Maktabgacha yoshdagi bolalarda xayol rivojlanishi va diagnostikasi
15.Maktabgacha _yoshidagi _bolalar nutgining _kommunikatiy VOSI2.

6

i

sifatidagi rivojlanishi. '
20.Maktabgacha  yoshidagi |
shakllanishi va diagnosiikasi
21 llk yu?shda bola shaxsining shakllanishi. (1-3 yosh) -
22.Kichik va o'rta maktabgacha yoshda shaxsning chakllanishi (3-5 yosh)
23.Makl&lab_gacha ta’lim muassasasining katta va ta yorlov‘ h I:y ;
shaxsining shakllanishi (5-7 yosh). y i
24.Maktabga psixologik, emotsional, kognitiv tayyorgarlik
25.Maktabga psixologik tayyorgarlik diognostikasi .
26. Bolalar psixologiyasi fanini o*qgitish melodikasi"'a kirish
27.Psixodiagnostika tarixi =
28_Psixodiagnostik tekshiruv va tadgiqotlar
29.Verbal va noverbal testlar.
30.Kognitiv qobiliyatlar psixodiagnostikasi

bolalarda  individual xususiyatlaming |
|

!V. Mustagil ta'lim va mustagil ishlar
Mn?taqtl ta’lim uchun tavsiya etiladigan mavzular:
1. Bolalar psixologiyasi fanining predmeti, vazifalari
2. Bolalar psixo Iogiyasi fanining boshqa fanlar bilan aloqasi
3. Bolalar psixologiyasining asosiy va yordamchi metodlari
4. Bola psixikasining o‘rganish prinsiplari
5, Bolalar psixologiyasi muammolarining o'rganilishi
6. Bola psixik rivojlanishining asosiy qonuniyatlari
7. Bola ruhiy taraqgiyotining asosiy omillari
8. Maktabgacha yosh davrida shaxs kamoloti.
9, Psixik rivojlanish nazariyalari
10.Biogenetik nazariya.
11.Sosiogenetik nazariya
12.Chagaloglik davrining psixologik xususiyatlari
13.Go'daklik davrining psixologik xususiyatlari.
14. 1k bolalik davrining psixologik xususiyatlari
15. Maktabgacha tarbiya yoshida o'yin faoliyati
16. Maktabgacha tarbiya yoshida mehnat faoliyati
17. Maktabgacha tarbiya yoshida o’quv faoliyati
18. Maktabgacha tarbiya yoshida bilish jarayonlarining psixologik asoslani
19. Bola sezgisi asosiy turlarini rivojlanishi va idroki
20. Maktabgacha tarbiya yoshida bolalaming xotirasi va diagnostikasi
21. Maktabgacha tarbiya yoshida bolalaming sezgisi va diagnostikasi
22. Maktabgacha tarbiya yoshida bolalarning idroki, diagnostikasi va uni
rivo; lantirish
23. Maktabgacha tarbiya yoshida bolal
24. Maktabgacha tarbiya yoshida bolalaming nutqi va !
7

arning xayoli va uning diagnostikasi
ining diagnostikasi |
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25. Maktabgacha tarbiya yosﬁi.mmmi;ﬁ‘:] v

26. Maktabgacha tarbiya yoshida bolalaming taffakyr - un‘g diagnogiﬁ;i-——_
27. Maktabgacha tarbiya yoshida bolalaring ‘Empenxg dfagﬂnslimi .
diagnostikasi T VA uning |
28. Maktabgacha tarbiya voshida bolalamin ili
. i 2 qobil T y
diagnostikasi Wolliyatlari vy uning
29. Maktabgacha tarbiya yoshida bolalaming  xarakteri Vi i
diagnostikasi uning |

30. Maktabgacha tarbiya yoshida bolalaming irodasii va uning diagnostikas; |

31. Muktabgacha tarbiya yoshida bolalaming  his-tuyg'ulari

> B va  unin |
diagnostikasi g

32. Maktabgacha yoshidagi bolalar nutgining  kommunikativ
sifatidagi rivojlanishi
33. 11k yoshda bola shaxsining shakllanishi. (1-3 yosh).
34. Kichik va o'rta maktabgacha yoshda shaxsning shakllanishi (3-5 yosh).
35. Maktabgacha ta'lim muassasasining katta va tayyorlov guruh bolalari
shaxsining shakllanishi (5-7 yosh).
36. Maktabga psixologik, emotsional, Kognitiv tayyorgarlik,
37. Maktabga psixologik tayyorgarlik diognostikasi.
38. Bolalar psixologiyasi fanini o°qitish metodikasiga kirish
39. Psixodiagnostika tarixi
40. Psixodiagnostik tekshiruv va tadgiqotlar
41. Verbal va noverbal testlar.
42. Kognitiv qobiliyatlar psixodiagnostikasi
43. Xarakter aksentuatsiyasi diagnostikasi (Leongard, Lichko, Shmishek).
44. Temperament diagnostikasi metodikalari (Belov, Ayzenk, Strelyau,
Rusalov, N.N.Obozov).
45. Agressiya diagnostikasi metodikasi (A.Bassa va A.Darki).
46. «Geometrik figuralar yordamida odam tasvirini chizish» metodikasi.
47. “Uy, daraxt, odam"metodikasi.
48. Bilish jarayonlari psixodiagnostikasi (diqqat, xotira, tafakkur)
49. G.Rorshaxning “Siyoh dog'lari” metodikasi xarakteristikasi.
50. Motivatsiyani tadqiq etish metodikalari.

Vosita |

mn;.ﬁjalaﬁ (shakllanadigan kompetensiyalar)
y.Fano©

Fanni o'zlashtirish natijasida talaba:

shning yosh bosqich!qrid:t ].tchmydig;}n o‘zgnriFhlnr yuzasidan

: jar. bolalar psirologiyasining nazary asoslari, .n*laklal‘sgac_ha
m;_lumol_ ologiyasi metadologik prinsiplari, bolalar psixologiyasida
i irai;?sanogasosiy metedlarni bilishi va ulcrdan foydalana olishi
7 e da bilimga ega bolishi ) ‘ _

& sixologlari tomonidan bnla_lar_ pslf(u!(')k_znyasu‘n'.um_nmu!ammg
s P! hi irsivat va o*zearuvchanlikni tahlil gilish, psixofiziologiya va
o":g:.“_“hsl:susi;allamingh genetik  analizi, psizogenctika;  individual
sfx'k 3‘k afovutlaming umumiy va maxsus nazariyalari, bolaning
psl:;lf?; faoliyatidagi individual-psixologik xususiyatlarni baxolashda
JS!J

s tik metodlam! qo*llash ko ‘nikma hosil qilishi.
__;meod,agnos V1. Ta’lim texnologiyalarl va metodlari:

rvojlani

o ma'ruzlar
iaterfaol keys-stadilar; .
seminarlar (mantigiy fikrlash, tezkor savol-javoblar):
curuhlarda ishlash;
taqdimotlami qilish;

crassvordlar

" & & B

VIL. Kreditni olish uchun talablar:

5.

Fanga oid nazariy va uslubiy tushunchalami to'liq o'ziasht'irish. lahlil
natijalarini to*g'ni aks ettira olish, o‘rganilayotgan jarayonlar haq.lda rnustagll
mushohada yuritish va joriy. oraliq nazorat shakllarida berilgan vazifa
topshir.qlami bajarish, yakuniy nazorat ishini topshirish

Asosiy ndabiyotlar

Nishanova Z.T,, Alimova G.F., Turg'unboyeva A.G*, Asranboyeva
1. M.X. Bolalar psixologiyasi va psixodiagnostikasi.. Darslik. Toshkent
2017.-198 b.

Nishanova Z.T. va boshq. Rivojlanish psixologiyasi. Pedagogik
z psixologiya. Darslik. Toshkent: «Q¢zbekiston faylasuflari milliy
jamiyati» nashriyoti, 2018. - 600 b.

Salaxutdinova V.1. Rivojlanish va yosh psixologiyasi. O’quv
qo’llanma. SamDU. 2020.- 156 b.

Nishonova Z.T., Alimova G.K. “Bolalar psixologiyasi va uni o'qitish

ot metodikasi”. O’quv qo’llanma. T.: - 2017. 160 b i
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